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Ferndale cree en mí. Yo lo creo. Lo logro.
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Queridas familias de Ferndale, 
Quería tomarme un momento para expresar mi gratitud por todo su continuo apoyo. Realmente apreciamos su participación en la educación de su hijo. ¡Una asociación positiva entre el hogar y la escuela es un factor clave en el éxito de los estudiantes! A medida que se acerca la temporada navideña, los cambios pueden resultar desafiantes para los niños. Cumplir con las rutinas se vuelve aún más importante. Esto es especialmente cierto en casa y en la escuela.
El Día de la Unidad es el 5 de diciembre. Únase a nosotros para promover la bondad haciendo que su hijo vista de naranja. Es un día de salida tempranaa de 2 horas. La salida de PK3 y PK4 comienza a la 1:40, AM ECSE comienza a las 11 y no hay clases de PM ECSE.

Esperamos que nuestras familias de PK4 puedan acompañarnos en una visita para ver el proyecto de arrecife de coral de los estudiantes. El 14 de diciembre: para las clases de Christopher, Cockrell y Woznick de 9 a 10 a. m., y el 15 de diciembre para las clases de Murphy y White de 9 a 10 a. m. Las familias de PM ECSE están programadas para visitar el 14 de diciembre de 1:30 a 2:30 p.m. Tendrás la oportunidad de recorrer el arrecife de coral, ver un breve vídeo sobre el proyecto y realizar una actividad en clase con su hijo. Debido a limitaciones de espacio, solo podran asistir 2 adultos por niño. Consulte el folleto que se envió a casa para obtener más detalles.

Asistir diariamente a la escuela es fundamental para el bienestar, la participación y el aprendizaje de los niños. Estar en la escuela como primera experiencia siempre es un desafío para que los estudiantes desarrollen inmunidad. Visite el sitio web de nuestra escuela para obtener folletos, recursos, orientación y consejos sobre cómo ir a la escuela, cómo mantener saludable a su hijo y qué hacer si su hijo puede faltar a la escuela debido a sentimientos de ansiedad. Tenga en cuenta que nuestra escuela y nuestras aulas siguen un cronograma sistemático de limpieza y saneamiento. Las superficies se limpian a diario y las habitaciones se desinfectan completamente cada semana. Si ha habido varias enfermedades dentro de una habitación, aumentamos la frecuencia del saneamiento en esas habitaciones. Además, los maestros toman medidas adicionales para limpiar y recuerdan a los estudiantes que se laven las manos o usen desinfectante. Cuando se realizan controles e inspecciones, nuestra escuela siempre ha recibido calificaciones muy altas en cuanto a limpieza gracias al Sr. Sharps y al Sr. Schorback.

Recordatorios e información importante	
· El 18 de diciembre tendremos nuestro sorteo de incentivo de asistencia para el triciclo y el casco para aquellos estudiantes con 90% de asistencia o más desde el 27 de noviembre.
· Asegúrese de que su información de contacto esté actualizada. Si su número de teléfono, dirección o correo electrónico ha cambiado, asegúrese de informar a la oficina. Es importante que la escuela pueda comunicarse con usted, especialmente en caso de una emergencia.. 
· Procedimientos para actividades al aire libre (recreo y STEM) en climas fríos ~ nuestros estudiantes salen al aire libre a menos que la temperatura o sensación térmica/temperatura real sea de 32 grados o menos. Vista a su hijo en consecuencia o en capas ya que las temperaturas fluctúan. Por favor etiquete los artículos con el nombre de su hijo.
· Diciembre 22 es eld ia de la Pajama.
 
¡Las vacaciones se acercan rápidamente! Es momento de celebrar con familiares y amigos. Las escuelas estarán cerradas del 25 de diciembre al 1 de enero de 2024. Les deseamos unas felices y seguras fiestas. ¡Mis mejores deseos para todas las familias de Ferndale para unas felices fiestas y paz y alegría en el Año Nuevo!

Con gratitud,     Denise Faidley, directora










 

FECHAS A RECORDAR:

[bookmark: _Hlk152315842]Diciembre 5
2-horas salida temprana (1:40 pm): No PM ECSE Dia de la Unidad, Viste Naranja 

Diciembre 6  Retoma de fotos

Diciembre 14
Almuerzo estudiante del mes 
Visita familiar a los arrecifes de coral (Clases de Christopher, Cockrell, Woznick y PM ECSE)

Diciembre 15
Visita familiar a los arrecifes de coral (Clases de Murphy y White)

Diciembre 22  PBIS: Dia de la Pajama – Viste tus pajamas.

Diciembre 25, 2023 - 
Enero 1, 2024  Escuela Cerrada- Receso de Invierno
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Enero 1, 2024    
     [image: Gif de año nuevo 2024 para Pablo 🥂]  
Enero 2
Todas las escuelas reabren para estudiantes y personal 
Abre la tienda en linea para comprar el anuario

Enero 5
Examenes de vision y audicion
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MISION:
Ferndale Early Education Center ofrece un entorno de aprendizaje temprano que crea una sólida base académica, social y emocional. A través de asociaciones con estudiantes, familias y comunidades. Ferndale Early Education Center capacita a los estudiantes para que sean personas exitosas en la sociedad diversa de hoy.
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Consejo cerebral del mes
1. El cuerpo se renueva cada cinco meses. 

2. ¡Se es lo que se come!

3. El cuerpo necesita una buena nutrición para funcionar correctamente.

· La comida chatarra significa una función cerebral deficiente.[image: ][image: ]
Carriles de incendio
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Los carriles de bomberos y los bucles de autobuses no deben ser utilizados por el personal, los visitantes o los espectadores.  Cualquier vehículo estacionado en un carril de incendios DEBE ser trasladado a un espacio de estacionamiento autorizado. Gracias por mantener segura a nuestra comunidad escolar.




Dinky dice: "¡Reserva la fecha!"
Invitamos a todos los estudiantes y al personal a participar en 
¡El Día del Espíritu Escolar de diciembre!



"Día del Pijama"
¡Muestra tu espíritu escolar usando tu pijama favorito!

Navidad
VACACIONES DE INVIERNO
comenzando
lunes, 25 de diciembre  
y reabrirá.
martes, 2 de enero
¡Que tengas unas vacaciones seguras y maravillosas! 
Y un 
¡Feliz Año Nuevo!


  Marca tu calendario
viernes, 22 de diciembre d
 is                                    
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Programa Estudiante del Mes

Cada mes, dos estudiantes son elegidos por cada maestro de aula como el "Estudiante del Mes".  Se trata de estudiantes que actúan como modelos a seguir para otros estudiantes, ¡siempre mostrando un comportamiento escolar positivo! Cada mes puede encontrar los nombres de estos estudiantes aquí en el boletín y en un tablón de anuncios en el pasillo fuera de la oficina principal.
Felicitaciones a los siguientes estudiantes por el mes de:
Noviembre 2023
Aylin G. & Joseph S.-    		Mrs. Christopher
Izzy D. & Kamden H.- 		Mrs. Cockrell
Dalyla T. & Henry P.- 		Mrs. Myles
Erik K. & Ava P.-         		Ms. Woznick
Husnain G & Amia C.- 		Mrs. Murphy
Landon S. & McKinley L.-		Mrs. White
Remington R & Kareem H.- 	Mrs. Escobedo
Azaan I. & Eiden M. - 	 	Mrs. Bullard

Por favor, recuérdele a su hijo que cualquier estudiante puede ser el "estudiante del mes".
¡Por favor, anímelos a trabajar hacia un comportamiento escolar positivo todos los días!

Otras noticias:
~ Un recordatorio amistoso de que el comienzo del año escolar puede ser un ajuste difícil para cualquiera, especialmente cuando estás en preescolar y la escuela es una experiencia nueva para ti. Es normal que su hijo se resista a venir a la escuela. Como la mayoría de las cosas con los niños, la CONSISTENCIA ES CLAVE!!Si están sanos, lo mejor para ellos es que vengan a la escuela con regularidad para que puedan aprender las rutinas y reglas. 
~ En las lecciones de consejería durante los próximos meses, su hijo aprenderá a identificar sus emociones y regularlas para que pueda tener una experiencia escolar exitosa.
*Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en enviarme un correo electrónico: ckgreene@aacps.org* 

Gracias,
Cory Greene
Consejero Escolar
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CONGRATS!
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¡Diciembre es una época muy emocionante tanto en la escuela como en casa! ¡Aquí hay algunos consejos para ayudar a garantizar un invierno seguro y divertido!
1. Los resfriados y la gripe son cada vez más comunes. A los gérmenes les encanta vivir en las superficies de nuestros teléfonos, interruptores de luz, grifos, manijas de puertas y controles remotos. ¡Limpiar estas áreas con regularidad ayudará a reducir la frecuencia con la que usted y su familia se enferman!
2. Durante la enfermedad, usted es contagioso hasta que no presenta síntomas durante 24 horas sin medicación. ¡Quédese en casa hasta que esté sano para ayudar a protegerse a sí mismo y a los demás! 
3. La política de AACPS establece que los estudiantes deben estar libres de fiebre (100 ° F o más), vómitos y diarrea durante 24 horas sin medicamentos antes de regresar a la escuela. Póngase en contacto con nosotros en la sala de salud si tiene alguna pregunta. ¡Que tengas un invierno seguro y saludable!
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SU MEJOR PROTECCIÓN CONTRA LA GRIPE
Millones de personas contraen la gripe cada año, cientos de miles de personas son hospitalizadas y miles o decenas de miles de personas mueren.
Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por  sus siglas en inglés), los profesionales de la salud pública y nuestro consultorio recomiendan que todas las personas mayores de 6 meses se vacunen contra la gripe todos los años. La vacunación contra la influenza puede reducir las enfermedades causadas por la influenza, las visitas al médico y las ausencias al trabajo y a la escuela debido a la influenza, así como prevenir complicaciones graves por la influenza que pueden resultar en hospitalización e incluso la muerte.1,2 La vacuna contra la influenza es la mejor manera de ayudar a prevenir la influenza y sus complicaciones potencialmente graves. Recuerde que la vacuna contra la influenza no solo lo protege a usted, sino que también puede ayudar a proteger a quienes lo rodean.
Si bien algunas personas que se vacunan contra la influenza aún se enferman, la vacunación puede hacer que su enfermedad sea menos grave. Dos estudios recientes entre pacientes hospitalizados con influenza mostraron que la vacunación contra la influenza redujo los ingresos a la unidad de cuidados intensivos y la duración de la hospitalización.6
Recuerde que la vacuna contra la influenza no solo lo protege a usted, sino que también puede ayudar a proteger a quienes lo rodean, incluidas las personas que corren mayor riesgo de enfermarse gravemente a causa de la influenza, como bebés, niños pequeños, adultos mayores, personas embarazadas y personas con ciertas afecciones crónicas.

LA VACUNACIÓN CONTRA LA INFLUENZA ES ESPECIALMENTE IMPORTANTE PARA ALGUNAS PERSONAS
La vacunación contra la influenza es especialmente importante para las personas que corren mayor riesgo de presentar complicaciones graves a causa de la influenza, incluidos los niños menores de 5 años, las personas embarazadas, los adultos mayores de 65 años y las personas con ciertas afecciones crónicas, como diabetes, enfermedades cardíacas y asma.

HISTORIAL DE SEGURIDAD COMPROBADO
Durante más de 50 años, cientos de millones de estadounidenses han recibido vacunas contra la influenza estacional de manera segura y ha habido una amplia investigación que respalda su seguridad.7 Por lo general, los efectos secundarios de la vacunación contra la influenza son leves, especialmente en comparación con los síntomas de la influenza.7
Hable con alguien de nuestra oficina sobre la posibilidad de vacunarse contra la gripe este otoño. Nuestro personal está listo para responder a sus preguntas.
Visite  WWW.CDC.GOV/FLU  para obtener más información.
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¡Asegúrate de usar capas abrigadas, como chaquetas, gorros y guantes! Nuestros estudiantes con frecuencia tienen recreo y STEM afuera en el invierno, por lo que es importante asegurarse de que estén vestidos para el clima.


Ferndale’s Wellness Committee 

Introduce
       Martes sin basura:	 [image: A picture containing text, clipart  Description automatically generated]

¿Qué puedes hacer?
Considere lo siguiente al preparar el almuerzo de su hijo.

 
No utilices bolsas de plástico ni papel de aluminio.
Empaque almuerzos y refrigerios en contenedores reutilizables.

Servilletas y utensilios
Utilice servilletas de tela y utensilios reutilizables.

Artículos empaquetados individualmente
Evite comprar artículos empaquetados individualmente, como yogures y bolsas de refrigerios. Compre al por mayor y colóquelo en contenedores más pequeños.

Si tiene alguna pregunta, inquietud o nuevas ideas para nuestro equipo, contáctenos.
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Noviembre 2023
Esfuérzate por 9 Asistencias
o el 90% asistió durante el mes.
¡Nos gustaría reconocer cada mes a aquellos estudiantes que están cumpliendo o superando esta meta!
¡Felicidades!  A los siguientes estudiantes:

Clase de Mrs. Christopher:			Clase de Mrs. Murphy: 		Clase de Mrs. Escobedo:
Ayobami A.					Kai’li C.					Iker A.
Gemma F.					Amia C.					Korey B.
Aylin G.					Ethan F.				Eliette C.
Ryan G.					Mila F.					NahSim D.
Elliott H.					Serenity G.				Harriet D.
Priansa K.					Kaylee H.				Jude H.
Maximilliano L.				Karia H.				Evelyn H.
Skylar M.					Alijah L.				Blake P. 
Martin M.					Antonio S
Kane R.					Sebastian W.
Eda T.					

Clase Mrs. Cockrell:			Clase de Ms. Woznick:		Clase de Mrs. Bullard:
Nadia B.					Malaysia B.				Finnegan B.
Brooklyn B.					Leah E.					Adriel C
Autumn D.					Phoenix F.				Henrietta D.
Kayleen E.					Jayda H.				Camden G.
Darickson E.					Erik K.					Rylan J.
Kamden H.					Celfido M.				Tywan M.
Ali M.					Lina O.					Zainulabideen M.
Hunter N.					Isaac P.					Elijah S.
Deizel R.					Ava P.					Everest S.
Ezekiel S.					Aerlyna T
Jameson T.					Wynta V.
Therodore W.
Connor Y.

   Clase de Mrs. Myles:					        Clase de Mrs. White:
Haris A.		Jay’Mari B.				Nathaniel A.		Eve B.
Yahya B.		Naomi B.				Charlotte C.		Angel C
Reagan D.		Aaron G.				Maeva D.		Halima K.
Samuel N.		Ewan O.				Abby K.			McKinley L.
Everly V.		Oscar V.				Almir M.		Caysen O.
								Vidita S.		Paisley S.
								Landon S.
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There are a whole range of pre-writing activities for
preschoolers that help to develop their fine motor and writing
skills. These also help in improving shoulder and hand strength,
and the dexterity of the fingers.

Try these fun activities at home
to help develop your child’s fine
motor skills:

e Scrunching paper into balls
‘ e Filling water in a glass using a dropper
\ I e Sliding beads onto a plastic straw or a
cord
v e Playing with playdough
e Practicing cutting with child-friendly
scissors
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